DIMANCHE 6 DECEMBRE 2009

8a 13 heures. MARCHE AUX FLEURS SUR LA PLACE DE LA MAIRIE.
Organisé par I'association des Artisans et Commercants
(CASTELTONIC)
Avec la participation des pépinieres locales
Un pourcentage sur la vente sera reversé pour le Téléthon.

10 2 12 heures. MARCHE Relais au Stade / AGV.
Initiation Step salle des Fétes / AGV.
Participation de 2€

11 & 12 heures. Initiation au Dojo / Tai Chi Chuan .
Participation de 5€

11 4 13 heures. Randonnée Cycliste / CCV.
Participation de 2€ / Départ place de la Mairie / Ouvert a tous

13 a 15 heures Déjeuner convivial .

(Du type Repas de Quartiers, organisé dans la salle des fétes.)
Lieu ou tous les bénévoles et les donateurs se retrouveront pour
cléturer cette manifestation.

Venez nous rejoindre et déjeunez avec nous.

Les urnes seront présentes pour les derniers donateurs.

14 2 18 heures. Concours de Pétanque / SBC.
Participation de 2€ / Ouvert a tous

14 heures TIRAGE DE LA TOMBOLA
Remise des lots.
a17h30 Rendez-vous a I’hippodrome de Toulouse pour faire la

plus grande Croix Occitane humaine du monde

/ Qu'est-ce qu'une maladie neuromusculaire ? \

Les maladies neuromusculaires sont nombreuses (plus de 200 maladies diffé-
rentes) et quasiment toutes d'origine génétique. Ces maladies concernent
aussi bien les enfants que les adultes. Ce sont des maladies du muscle ou
de son innervation motrice (atteinte de l'unité motrice). Il en résulte une attein-
te de la fonction motrice (bouger, respirer, tout ce qui se fait avec des mus-
cles). Certaines maladies neuromusculaires sont d'une extréme gravité,
d'autres permettent une vie quasi-normale. Elles sont d’expressions varia-
bles : les symptomes, pour un méme diagnostic, peuvent varier d’'une person-
ne a l'autre.

Larecherche sur les cellules souches avance a grands pas grace
avos dons'!
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VENDREDI 4 DECEMBRE 2009

20h30 MATCHES DE FUTSAL AU GYMNASE
2€ | joueur - 1€ / spectateur

20h30 Concert al’église offert par |la chorale « Si tous ensemble »
Participation de 5€ adultes (Gratuit enfant de moins de 13 ans)

Pour aller jusqgu’au bout de la nuit, rejoignez-nous salle des Fétes :
Venez passer une partie de la nuit avec vos jeux de sociétés
ou morceaux de musique favoris et échanger quelques pas de
danse, ou venez tricoter ou finir votre écharpe autour du verre
de la solidarité.

Participation a la soirée 1€ minimum
Vente des écharpes 2€ minimum
Vente de produits fabriqués pour le Téléthon, de patisseries et
boissons au profit du Téléthon
Retransmission de I’émission du Téléthon sur écran

Le Téléthon, c’est quoi%

L'AFM, un combat permanent

Créée en 1958 par des malades et parents de malades, reconnue d'utilité pu-
blique en 1976, I'A.F.M. (Association Francaise contre les Myopathies) vise un
objectif clair : vaincre les maladies heuromusculaires, des maladies qui tuent
muscle aprés muscle. Elle s'est fixée deux missions : guérir les maladies neu-
romusculaires et réduire le handicap gu'elles provoquent. Pour s'en donner les
moyens, elle crée le Téléthon en 1987.

Aujourd'hui, grace a une stratégie innovante et aux résultats scientifiques obte-
nus, I'AFM est devenue un acteur incontournable dans le domaine de I'écono-
mie de la santé et de la recherche médicale.

Le Téléthon, ¢ca sert a quoi ?

Parce que la plupart des maladies neuromusculaires sont d'origine génétique,
I'AFM a mis en ceuvre, grace au Téléthon, une stratégie d'intérét général au-
tour des maladies génétiques et des maladies rares.

Gréace a votre soutien constant et a I'argent collecté pendant le Téléthon, 'AFM
meéne un combat sur tous les fronts pour guérir la maladie.

Notre seul objectif est de collecter des fonds pour combattre la maladie
sur tous les fronts, de larecherche thérapeutique jusqu'a I'amélioration
de la vie quotidienne des malades.

Ensemble nous serons tous plus forts que tout.

SAMEDI 5 DECEMBRE 2009

9ail2heures. JEUXLUDIQUES DE TENNIS AU GYMNASE /TCC
Participation de 2€ / Ouvert a tous

104 12 heures. MARCHE ADULTE / AGV.
Départ place de la Mairie
Participation de 2€

14 2 16 heures. JEUX de HAND au GYMNASE / HANDBALL des Coteaux
Participation de 2€ / Ouvert a tous

14 2 18 heures. Initiation a la peinture / Art et Loisirs
Participation de 2€ / Ouvert a tous / Salle de réunion SDF

14 a 18 heures. Maqguillage Enfants / Bénévoles
Participation de 2€ / Ouvert a tous / Salle des Fétes

14 a 18 heures. Ballade en caleche pour les enfants / Bénévoles
Participation de 2€ / Ouvert a tous / Départ place de la Mairie

15 a 18 heures. Randonnée Cycliste / CCV
Participation de 2€ / Ouvert a tous

15 a 18 heures. Initiations par des professeurs / Judo Club
Initiation Judo
Initiation Taiso (Renforcement Musculaire)
Initiation Yoga
Initiation Musculation
Participation de 3€ / Ouvert a tous

16 4 20 heures. MATCHES DE BASKET AU GYMNASE /BLMC
Participation de 2€ / Ouvert a tous

A partir de 20h30. GRAND LOTO au profit du TELETHON

Ouvert a tous, avec de nombreux lots de qualité dont :

Corbeilles de Fruits / Charcuterie / Bons pour 2 repas (60€) / 1/2 agneaux
Bourriches d’huitres / Canards gras avec foie / Autocuiseur / Lecteur DVD
Longes de Porc / VTT Junior / Appareil Photo Numérique / Jambons
Coupes Coiffure / Carcasses de Canard / Télévision et de nhombreux autres lots.
Lots de consolation / Partie Enfants / Loterie lot surprise.

Jeux a la Quine / Double Quine / Carton Plein

Vente de produits fabriqués pour le Téléthon, de péatisseries et boissons au profit
du Téléthon.

Un ticket de tombola sera donné a chaque participant de chaque activité
Nous vous attendons nombreux



